Gebeco

Gruppenreisen, die begeistern.

Gemeinsam Reisen. Aber sicher!

Lieber Reisegast,

im Alltag aber auch unterwegs auf Reisen, begegnen wir vielen Erregern,

wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor Infektionskrankheiten zu schtzen. Bitte helfen Sie mit

und beachten Sie auf Ihrer Gebeco Reise mit uns die folgenden Hygienehinweise.

Wir bedanken uns schon jetzt fur Ihre Unterstitzung.
Ihr Gebeco Service Team

Zur Vermeidung einer Infektion
empfehlen wir folgendes Verhalten

1. Generelle Empfehlungen

Achten Sie auf eine gute persdnliche Hygiene (insbesondere auf regelmaBiges
richtiges Handewaschen) sowie auf eine Husten- und Nies-Etikette .

Vermeiden Sie Kontakt mit Personen, die an Atemwegserkrankungen leiden.
Falls Sie Fieber, Husten oder Atemschwierigkeiten entwickeln und sich in

) Risikogebieten aufgehalten haben, kontaktieren Sie telefonisch einen Arzt oder
Arztin und besprechen Sie das weitere Vorgehen.
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. Zusatzliche Empfehlungen auf Reisen

Lassen Sie sich vor Reisen mit dem aktuellen Nordhalbkugelimpfstoff gegen
f Influenza impfen. Influenza ruft ahnliche Symptome wie SARS-CoV-2 hervor.
Unabhangig von dem persdnlichen Schutzeffekt tragt die Impfung auch zur
Vermeidung unnétiger Verdachtsfélle und Belastungen von Gesundheitseinrich-
tungen bei.
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. Zusatzliche Empfehlungen in den Risikogebieten

Tragen Sie ggf. Mund-Nase-Schutzmasken im 6ffentlichen Raum (bereits Pflicht
in einigen Stadten).

Meiden Sie Kontakt mit lebendigen oder toten Tieren sowie deren Ausschei-
dungen.

Konsumieren Sie tierische Lebensmittel (Eier, Fleisch etc.) nur, wenn sie gut
erhitzt wurden.
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Halten Sie sich an Warnungen und Empfehlungen der lokalen Behorden.
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